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Szanowni goscie regionu Vincenza Priessnitza

Vincenz Priessnitz byt ctowiekiem, ktoremu los prleznaayi
7ycie prostego wiejskiego chtopa mieszkajacegow odlegtym
zakatku Jesenickich GOr.

Jednak zdobycdiem wiedzy o naturze potrafit zmieni¢ nie
tylko swoje Zydie, ale takze lecznictwo. Kierujacsie wiasnym
instynktem leczytsam siebie: wiasny ciezki uraz leczyt
poéredn'lctwem naktadania na bolace miejsca zimnych
oktadow, wykonywai Kapieleiw stosunkowo Kkrotkim czasie
wrocit do zdrowia. To 1apoczqtkowalo jego dziatalnos¢
uzdrowicielska do ktorej wykorzystywal niezwykty talent
do obserwadi, SWOja intuicje, odwage oraz przedsigbior(zoéé.
Byt ragjonalnym optymista skupiajacym signa zagadnieniach
zwiazanych Z aplikowaniem bodZcow fizycznych

o charakterze termicznym.Wywolane procesem pocenia sie,
ruchem oraz praca fizyaznq ogrzanie organizmu Priessnitz
nastepnie uzupetniat zabiegami takimi jak: Zimny prysznic,
kapiele W zimnej wodzie oraz picie wody zrodlanej.
Przyczynit sigdo potqczenia zruchem ﬁzioterapii
uwzgledniajac przy tym kompleksowe podejscie do leczenia
chorego. W ten sposob wyprledzil o wiecej niz pét roku
oficjalng nauke lecznicza.

Wierze, ze niniejsza publ'lkac]a ujawni czytelnikom
genialnoéc’ jego mysli oraz wyjatkowa energiei genius loci
naszego regionu.

Prim. MUDr. Jaroslav Novotny
prezes spotki "Spolecnost Vincenze Priessnitze 0s.'

Sz



Szanowni Mieszkancy, Drodzy Goscie

Mam przy]emnoéé prledstawié panstwu przewodnik
prezentu]qcy walory przyrodniczo-historyczne i potencjat
turystyany Gluchotaz i uzdrowiska Grafenberkw Jeseniku.
7e wzgledu na walory krajobrazowe, whasdwosd klimatu

i tradycje wodolecznictwa, na poczatku XIX wieku w Jeseniku,
anieco pozniej W Gluchotazach zaczeto rozwijacsie
lecznictwo uzdrowiskowe i turystyka.

Niniejsza publikacia jest azescia projektu realizowanego
wspolnie ze spotka Spolecnost Vincenze Priessnitze
Wedrowkiz Wincentym Priessnitzem po pograniczu
polsko-czeskim".

Celem projektu jest zwiekszenie znaczenia turystycznego
naszego wspolnego regionu W rozwWoju gospodarazym
obszaru pogranicza.

Mam nadzieje, e przewodnik ten stanie si¢ nie tylko
doskonatym ,produktem turystycznym",

przyclyn'la]qcym sig do promogji tego obszaru, ale przyczyni
sigdo wzmocnienia tozsamosd regionalne] oraz wzrostu
zainteresowania historia i wspélnymi tradycjami regionu

Edward Szupryczyl'\ski
Burmistrz Gtuchotaz
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Vincenz byt zwyczajnym chiopakiem ’
z jesenickich gor, Ktory swoje obowiazki

szkolne musiat godzicz ciezka praca W gospodarstwie -
rolnym. Dzieki swoim niezwyktym zdoljtosciom
postrzegania zjawisk w przyrodzie odkryt

uzdrawiajaca moc¢ wody srodlanej, dat podwaliny
wspéklesnej medycynie naturalnej oraz hydroterapii.
Urodzit sig 4 paidziernika 1799w gorskie] :
miejscowoéci Grafenberk, W chtopskiej rodzinie
Franciszka Priessnitza ijegozony Teresy.

Legenda mowi, ze do leczenia wiasnego ciezkiego

urazu, ktérego doznatna polu, zainspirowata go

sarna moczaca sWoja zraniong kofczyne w strumieniu
wodnym.

Jego niemalze cudowne uzdrowienie doprowadzilo

do popularylacji hydroterapii wérod jego sasiadow

a pogioski o metodzie zaczely rozprzestueniac’ sie

w catym regionie.

Na poczatku lat 20. XIX wieku przebudowal rodzinny
domw Grafenberkuna maty instytut hydroterapii,

ale wowczas pacjenci ilekarze oskarzali

goo szarlatanerig, siedziat nawetw wiezieniu.

Na szczescie trzymat sie wyznaczonei przez siebie

drogi tak wytrwale, 7@ stopniowo zbudowat

uzdrowisko, do ktorego przyie'zd'zali ludzie z catej

Europy a takzezza oceanu. Biedna gorska osada

stata sie popularnym uzdrowiskiema zwyczajny

chtopak zostat szanowanym uzdrowicielem, ktory

w roku 1846 otrzymat cesarski medal obywatelski L
1 klasy. Za zycia Priessnitza ukazato si¢ ponad |
dwiescie ksiazek iil_%oszur poéw';gconych metodzie
hydroterap" i g i 3

Ten niezwyK
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Hydroterapia lub wodolecznictwo nalezy do na]starszych
metod leczniczych. Jej korzystny wplyw na organizm
wykorzystywali juz starozytni Egipcjanie, Persowie,
Grecyi oczywiscie Rzymianie.

Juz Hipokrates prlepisywa% swoim pagjentom kapiele

w wodzie srodlanej. W okresie éredniowiecza zapomniano
o cudownym oddziatywaniu wody irodlanej na organizm.

Jejsite odkryt na nowo po kilku stuleciach mieszkaniec
Jesenika Vincenz Priessnitz.

W roku 1837, p0 dtugich perypetiach, otrzymaton oficjalna
zgode na prowadzenie pierwszegona swiecie uzdrowiska
stosujacego metody hydroterapii, dzieki czemu otworzyt
swoja droge do stawy.
Wsrod par.]entéw, lub raczej gosd uzdrowiska znajdowata
sie szlacheckaelitaz catej Europy: spotykali sie tu polscy
i wegierscy konspiratorzy, spotykaty znaczace osobistosd
éwiata kultury i polityki, faczniez cztonkami wéwczesnie
panujqcych dynastii.
W latach 1839 - 1843 Grafenberk byt miejscem;
w ktorym prawdopodobnie najdtuzej przebywal wegierski
hrabia Miklos Wesselenyi.W roku 1845 oraz 1846
uzdrowisko odwiedzit rosyjski prozaiki dramaturg
N.V. Gogol. W roku 1850 na leczeniu przebywa&a tu
pierwsza lekarka na $wiecie Elisabeth Blackwell.
Uzdrowisko odwiedzit rowniez pruski Kkrél Wilhelm,
rumuniski krol Karol 1.z Hohenzolern,
ksiaze von Meclenburg, hawarski rzezbiarz Ludwig
schwandthaler, dunski rzezbiarz Hermann W. Bissen,
hrabia Karol Nosticzz matzonka i corka, hrabia
Thun—Hohensteinz 7 matzonka czy morawscy hrabiowie
Wilhelm i Vladimir Mitrovey- W roku 1845 W balu
odbywajacym siew uzdrowisku wziat udziat ojciec
cesarza Franciszka Jozefal., arcyksiaze Franciszek Karol.
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Uzdrowisko Priessnitzovy \ééebné laznéa.s. Kkontynuuje
dzieto swojego zatozyciela. Jego odkrycia dotyczace
oddziatywania czystych sit natury na cztowiekaijego
zdrowie saW zasadzie ponadaasowym dziedzictwem dla
wspotczesnego wiataw obliczu XXI wieku, ktory zmaga
sieze zgietkiem i nerwowoscia.

Dzié wiemy i mozemy to udowodni¢ dzieki przeprowadzeniu
licznych badan, ze lokalizaga, W ktorej powstat osrodek
hydroterapii Priessnitza — granica gor Rych|ehsk'|ch oraz

Hrubého Jesenika, jestZ punktu widzenia warunkow
geologi(znych unikalna.Tutejsze anomalie geologiczne
wptywajana klimat, whascwosd wody oraz geoenergig
miejsca.

Klimat uzdrowiska jest podobny do tego panujacego

w takich uznanych kurortach jak Bad Gastein W Austrii
ay Carlshad Cavity W USA. Potencjat leczniczy tego
miejsca jest wzmacniany przez rzadkie wystqpowanie
pierwiastkéw biogennych, ktore uwalniaja sie W duzych
iloéciach do atmosfery na terenie uzdrowiska. Ponadto
gorska lokalizacja sprawia, e jest o jednoz najczystszych
miejscw Europie.

Moc tutejszych gorskich zrodet nie wynikaz ich
wyjatkowego sktadu, alezich molekularnej struktury,
Ktoéra sprawia, zejesttozywa woda. Tajemnice
wy]qtkowosci tego kurortu wzmagaja miejsca o duzej
energii, W ktorych mozna czerpac pozytywna energie
poprawiaich dobre samopoczucie, witalnos¢i zdrowie.

Leczenie uzdrowiskowe skupia si¢ na 28 wskazaniach
terapeutycznych. Klimat wspiera leczenie chordb uktadu
oddechowego, a takze chorob tarczycy ay zaburzef
psychianych. Jednoczesnie jako jedyne uzdrowisko

w Republice Czeskiej uzdrowisko Priessnitz oferuje
specjalistyczne badania uktadu migéniowo-ukieletowego
wykonywane metoda Kinezjologii komputerowei oraz

unikatowa stupkowa terapi¢ korekeyjna.




ODKRYJ DZIEDZICTWO
VINCENZA PRIESSNITZA!

Metody Priessnitza staty sie waznymi podwal'mami
wspékzesne] medycyny, filarem balneologii,

zasadnicza czescia opieki zdrowotnej.

strzechy”isa stosowane
biegi, ktore znajduja
sie w ofercie uzdrowisk poszczycic’
sie presti'zowymi certyﬂkatami JESENIKY oryginalny
rodukt®, ktore sa gwaranqa ich lokalnego pochodzenia
oraz niepowtarzalnoéci.
/

za, trafity pod

Oktady Priessnit
tody lecznicze. la

Marka oryginalnoéci opatrzono cztery tradycyjne zabiegi:

POLLAZNIA IM. PRIESSNITZA

DWUFAZOWA

JEDNOFAZOWA POLLAZNIA IM. PRIESSNITZA

TERAPIA RUCHOWA IM. PRIESSNITZA

OKLAD IM. PRIESSNITZA %
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Vincenz Priessnitz jako pierwszy zunifikowat fizjoterapie

2z wodolecznictwem, dieta, |eczeniem praca, muzykotetapiq
oraz psychoterapiq. 7akazywat rozmawiania 0 chorobach,
oferowat indywidualne YozZmowy, Ktadt nacisk na spotkania
towarzyskie przy muzyce i tafcu. Spacery po rodtach

u podnéza wzgorza studnicni vrch, picie wody rodlanej,
brodzenie W poranne] rosie oraz kapiele W lesnych
prysznicach pomagaty jego gosciom W odnalezieniu
spokoju, rownowagii nowych sit gyciowych. Podnoze
wzgorza Studnicni vrch jest wyjatkowym miejscem,
ktorego nigdzie indziej nie znajdziecie. Na stokach tej

géry do czasow Priessnitza znalaztosie ponad
osiemdziesiat irodet, pomnikow, punktow widokowych,
skat pamiqtkowych oraz krzyzy okoliclnoéciowych.

Takze i ty mozesz odkrywacto wszystko dzieki
tematycznym szlakom turystycznym.

Sz\akV|ncenzaPr|essn|tza
Przy dziewigciu zrodtach znajduje sie dziewieé tablic

7 tekstami 0 historii uzdrowiska. Szlak zaprowadli was
na prlyklad do lekko radioaktywnego srodta zwanego
Jitini czy najbardziej ozdobnego rodta Rumunskiego,
na dzieci czeka Kropelka Turystka oraz krotkie hajeczki.
szlak ma swoj poczatek przy ostatnim przystanku
autobusowym W uzdrowisku, @ Kkonczy sig na
Potudniowym stoku nad uzdrowiskiem. Trasa w formie
petlima dtugosc 6 Kkilometréw i jest oznaczona
_niebieska kropelka”. Przejscie tym szlakiem zajmuje
okoto trzech godzin. Mozna go ,,przebiec" szybciej,

ale przedieZ jestto szlak Priessnitzaaon zawsze zalecat

... nie spieszy¢ sie!

gzlakzywe wody

Na trasie szlaku na 10 panelach znajduja sie informacje

o ciekawych whasdwosciach wody oraz wizualizacje tzW-
krysztatow wodnych pochodzqcych zprobek miejscowej
wody, wiacznie niektorymi rodtamina trasie. Znajduje
sigich tu tacznie 17 - 52 to zrodtaz XX wieku z czasow
$wietnosci miejscowego uzdrowiska. Atrakja zarowno
dla dziedi jaki dorostych beda drewniane rzezby
bajkowych postaci, wyrzezbione taweczki oraz naturalne
prysznice. Trasa jest oznaczond niebieska éniezynka

w biatym Kkéteczku, jest 0 wylacznie trasa piesza.
Na spacer nalezy zarezerwowaccon jt

~ Petlazacz a_\siqikor’\uy prz
. osulongtid: 2
[
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VINCENZA PRIESSNITZA

Balneologia to nauka o wodach leczniczych, uzdrowiskach

iich wptywie na organizm ludzki.
Balneopark Vincenza Priessnitza to unikatowe polqczenie
dziedzictwa zatozyciela nowoczesnej hydroterapii
Vincenza Priessnitza oraz mozliwosd odpoczynku W
gorskiej scenerii Z zapierathymi dechw piersiach
widokami na wzgorza Hrubého Jesenika.

Ta niezwykia rzadkos¢ znajdziesz jedyniew uzdrowisku

Priessnitz W Jeseniku.

Chodzio speqjalny wodny ogrod,” ktory jest wyjatkowym
otaczeniem sztuki pro]ektowania ogrodow oraz

uksztattowania krajobrazu.
Mozna W nim brodzic¢ w stru
Priessnitza lub bicze szkockie.
Na najodwainiejszych gosci czekaja takze naturalne
rysznice Z zimna rédlana woda.
Jednak na]przy]emniejsze uczucie relaksu czeka
na pachnqcych macierzanka stonecznych tarasach.
Jesli wyprobujesz niektorych zabiegow opartych na
~ paprzemiennym dziataniu zimnej wody i cieptaw
@t Balneoparku, zgodnie z opinia ekspertow wspomozesZ
“swoj: autonomiczny uktad nerwowy; pobudzisz
—nie’,ghugnizmy samoleczenia swojego ciatai wyraznie
gsaysz 0goina odpornosé organizmu na infekcje

mieniach, wypréhowac’ fawki

; :SKAZ()WKA: gam Priessnitz twierdzit,
ze intensywny lesny
s prysznic zaleca jedynie

~ osobom 0 silnym charakterze.

Ale nie boj sie sprobowac! Poza L
rysznicami znajdujacymi sie !
== W unikatowym Balneoparku
—SE takaforma orzezwieniajest
By , dostepnana trasach e
) znajduiqcych signa wzgorzu A
* studnicni vrch. e T
~ W trakdie _pungmnego spaceru:

. do irédta Bezrut oraz srodta ’I

S

(-
JQ\% Wm .
" Rl e

i dziesz donowego
hgio : - . ad
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0srodki wodolecznictwa dziatajace wedtug wzor
Priessnitza powstawaly w catej Europie.

Pierwszy oérodek tego typuw (zechach zatozyt W

roku 1839w potocznie W Gorach Izerskich Josef Schindler,
ktory péziniej po ¢mierci Priessnitza prowadlil jesenickie
uzdrowisko.

W Anglii stawe wodolecznictwa szerzytJosef Weiss

z Freiwaldau (dzisiejszy Jesenik). Przed wyjazdem do Angli
ijuzw latach 1836 — 1842 prowadz'll instytut hydroterapii
bezposrednioW Jeseniku na rzece Biatej.

Bawarski rzad wystat nawet na Grafenberk na whasny koszt
trzech lekarzy — mieli studiowacu Priessnitza
wodolecznictwo i zatozy¢ w domu osrodki funkcjonujace
wedtug jego wzoru. 0srodki wodolecznictwa powstawaly
nie tylkow krajach niemieckich, ale rowniez W Austrii.

Na Stowadji jako pierwsi dali sie Priessnitzem zainspirowa¢

w Bardejovie, poiniej powstat tez osrodek wodolecznictwa
w Starym Smokovcu.

We Frangji pionierem wodolecznictwa
bylyw 1846 1. Les Ternes.a przydomkiem _francuski L

Grafenberk” cieszy sie instytut Saint-Seine I'abbaye pod ]
Dijonem.

W Anglii oprocz oérodkow prowadzonych przez Josefa
Weissa powstat teznp. Grafenberk House W Malvern.

Rowniez W sasiedniej Polsce nie pozostawand wtyle. 1 to .y
dostownie! Nazwisko naszego jeseh'rckiego rodaka stato
sie eponimem dla polskiej nazwy okreélajq_cgj clzeékq i -I
sprchu” ayli pryszoic¢ ! L " AT [
W pobliskim l'nigéﬁie Ghuchotazy, KIOF€ i om e 8 »

wspolna histori
g, w XIX wiel



ECZNICTWA

UZDROWISKDWEGO W POLSCE

Poczatki dziatalnosdi wodolecznicze] w Polsce siegaja
Korca Xl wieku. Wowczas to, bezptodna dotad ksigzna
Judyta, po kuragji w zrodiach siarclynowych w Inowtodziu,
urodzita syna Bolestawa zwanego Krzywoustym-

Historycznie, dzieje polskiej balneologii, datuja sie od
roku 1578, Kiedy to nadworny lekarz kréla Stefana
Batorego Wojciech 0czko, W swym traktacie Cieplice”,
opisat metody zabiegowe, kuracje pitna i czas trwania
kapieli. W swym dziele wymienia uzdrowisko W lwoniczu.

Wykorlystanie wod mineralnych na terenach polskich
miato miejsce dopiero na przetomie XVIILi XIX wieku.
To okres powstania i dynamicznego YozwWoju takich
uzdrowisk jak Nateczéw €2y Ciechocinek.

Wezesniej, ,d0 wod”, jak nazywano wyjazd uzdrowiskowy;
Polacy podré'zowal'l gtdwnie na Slask.

Ulubionymi uzdrowiskami byly przede wszystkim te na
Ziemi Kodzkiej: W pusznikach, gdziew 18161.
koncertowat Fryderyk Chopin orazW Kudowie czy W
najmtodszym uzdrowisku W Polanicy.

Popularne byto réwniez, uznawane za najstarsze na
obecnych ziemiach Polskich, uzdrowisko W Ladku.
pierwsze urzadzenia kapielowe, miaty tu funkcjonowaé
juz przed 12411

W jego wie|owiekowei historii goscili tutaj m.in.:

car Aleksander 1, przyszly prezydent USA John Quincy
Adams, Wolfgang Goethei statymi goscmi byli krolowie
pruscy.

Oczywiscie, celem podr6zy kuracyjnej dla Polakow byto
rowniez, potozone stop Karkonoszy, uzdrowisko

w Cieplicach.




" sfowach: powietrze, ¢wiatho i diefa.
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GLUCHOLAZY

Druga potowa XIX-wieku, to systematyczny rozwoj Gtuchotaz
jako uzdrowiska (Bad Ziegenhals).

Poczatkowo W Jatach 70 - tych XIX wieku metody lecznicze
stosowane W Kkurorcie opieraty sie 0 wzor metody
opracowanej przez lincenza Priessnitza 2>
zsasiedniego Grafenbergu (M. Lazné Jesenik), TAN
w ktorej wykorzystywano gtownie
polewanie zimna woda,
oktady, zawijanie 7
i obmywanie ciata s
chiodna 1\
woda.

Jednak juz

15 lat poiniej W
Gluchotazach stosowano

z powodzeniem metode opracowand przezks.

Sebastiana Kneippa, dzieki czemu dokonat si€ nieoczekiwany
rozwoj lecznictwa W tym miescie. W Gluchotazach jako pierwsi
metode te wprowadzili dr Hareholla i dr Michalke, lekarze
sanatorium “Juppenbad“U 877 1), ktorzy leczyli m. in. otytos¢,
bole nerwowe, niedokrwistos¢, czy choroby ukfadu oddechowego.

Metode Kneippa stosowano takze W sanatorium "Ferdinandbad”

(1882 1.), gdzie gtownym lekarzem byt dr Florian. W sanatorium

tym stosowano kapiele galwaniczne, oktady lodem, oraz wstrzasy

elektryczne (elektrostymulac]e). Gr6wnym miejscem, gdzie

stosowano wodolecznictwo kneippowskie byto sanatorium

“franzenshad” (1 891 1.). Lekarzem prowadzacym byt tam

dr Sappelt, uczen samego Sebastiana Kneippa.

W gtuchotaskim uzdrowisku duze snaczenie lecznicze zyskaty i
sobie réwniez kapiele W wywarze igliwia sosnowegoiw miazdze

drzewnej, ktore po licznych prébach po raz pierwszy wprowadzi’f
dr Sappeltw sanatorium' Franzenshad'' oraz dr Florian W
sanatorium "ferdinandsbad. W Gluchotazach, jako jedynym
uzdrowisku na $lasku, leczono takze osoby Z uzaleznien, m.in.

od morfiny, kokainy; alkoholu, lekarstw, jak rowniez chorych

7 niedozywienia oraz zaburzeniami przemiany materii, a takze
ludzi potrzebu]qcych wypoczynku i nerwowo chorych. Gownie
byli to pagjendiz 7aburzeniami ukfadu nerwowego, chorujacy na
neurastenie, histerie, hipochondrie, fobie, neurozy, natrectwa,
tagodne rozstroje nerwowe oraz z choroba asedowa, plasawic
(choroba $w. Wita)oraz zewngtrznymii centralnymi i
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(ZY INASZ!
PARK ZDROJ owWY
W GLUCHOLAZACH

Teren ten stanowi centralng czes¢ dawnego uzdrowiska
Gtuchotazy (Bad Ziegenhals), faczac unikatowe warunki
Klimatyczne i krajobrazowe. Jego poczatki siegaja lat
siedemdziesiqtych XIX wieku, kiedy to grupa giuchoiaskich
mieszkancow, zatozyta Towarzystwo Promenadowe,

dazace do nadania miastu statusu uzdrowiska, ktory
uzyskano W 1877 roku. W tym czasie gorujaca nad miastem
Gora Parkowa pokryta zostata systemem oznakowanych
tras spacerowych. Wypoczynek w parkui organizowane

w nim atrakgje wypetniaty kuracjuszom wolny czasiw
znakomity sposob uzupetnialy kuracje uzdrowiskowa.

W 2009 roku dokonano rewitalizadji Parku Zdrojowego,
przywolu]qc pamigco idei wodolecznictwa, ktore tak
znakomicie puyczynito siedo rozwoju Guchotaz.

Ten nieco ,,1apomn‘|any” teren odnowiono i uporzadkowano,
podkreélajqc]ego walory estetyczne oraz uatrakcyjniono
poprzez stworzenie alejek spacerowych, miejsc odpoczynku
i brodzenia W strumieniu.

Stato sig to mozliwe dzieki wspolnemu projektowi Gminy
Gluchotazy i spolki Spolecnost Vincenze
Priessnitze Z Jesenika

"DziedzictWwo
Priessnitza
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PO GLUCHOU\ZACH

W gminie Gluchotazy znajduje sie ponad 100 km
oznakowanych pieszych szlakow turystycznych.
Naiwa'zniejszym jest szlak czerwony, bedacy czescia
Glownego Szlaku sudeckiego z€ $wieradowa

Zdroju do Prudnika.

W Gorach opawskich, prowadzi od centrum Gtuchotaz
do czesci zdrojowej i przez wierzchotki Gory parkowej,
Podlesie, Konradow i Jarnottowek na Kope Biskupia.
1tego najwyszego punktu wojewodztwa opolskiego
schodzi do Prudnika.

W masywie Gory parkowej, funkcjonujqieszcze dwie
petle szlakow: niebieski, prowadzacy m.in. wzdtuz
drogi Kkrzyzowej i zotty, prowadzacy przez wyrobiska
¢éredniowiecznego gérnictwa ZAota. Nazottym szlaku
mozemy zobaczyé takie relikty gornicze jak: sztolnie,
szyhy oraz hatdy gornicze.

Waznym szlakiem jest zlak Miejski 0 diugosci ponad
7 km. Popfowadlony zostat przez na]cennieisze
zabytkii miejsca zwiazaneZ historia Gtuchotaz.
Poznajemy na nim sredniowieczne inowozytne miasto,
czes¢ uzdrowiskowa, fragment wyrobisk gérniuych.
Ze Szlaku Miejskiego, podziwiac’ mozemy panorame

W ostatnich latach wyznakowany zostat rowniez Szlak
Swietego Jakuba.Jeston odnoga historycznego szlaku

Zaczynasie przy ,Studni Jakubowej” na Gorze
parkowej i przez Nyse dochodzi do Skorogoszczy.
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