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Mili navétévnic Priessnitzova kraje,
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Vincenz Priessnitz byl clovék pieduréen)'v K zivotni draze
prostého sedlaka v zapadlém kouté iesenidq'vch hor.

Svymi poznatky 0 piirodé véak zménil svilj zivot medicinu.
instinktem 1€l vlastni tézké zranéni
studenymi obkladya koupelemia béhem relativné kratké

Veden svym

pri které Zhrodil svij mimofadny pozorov
odvahua podnikavost.
Byl optimistaa racionalné se orientoval v otazkach aplikace

doby se téméf uzdravil. Tim zapotala jeho |é¢ebna cinnost,

aci talent, intuidi,

fyzikélnich podnétﬁ tepelného charakteru.

Prohati organismu pocenim, pohybema pradi doplitoval
sprchamia Kkoupelemi ve studené vodé, pitim pramenité
vody. Utelné spojil pohybs fyzikalni Jéehou a resil pritom
problém celostniho pristupy Kk nemocnému.

Timto piedstihnul oficialni medicinu 0 vice jak

jednoa pul stoleti.

\éfim, Ze tato publikace vam odhali genialnost jeho
myslenek a jedinecnou energiia genius loci naseho regionu.

Prim. MUDT. Jaroslav Novotny
predseda Spoleinosti Vincenze Priessnitze 0.5.
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Vazeni obyvatelé,

mili hosté,

jemi potésenim vam predstavit privodce pi'ibliiu]iciho
prirodnia historické hodnotya turisticky potendial
Glucholaza lazni Grifenberk v Jeseniku.

Diky prirodnim hodnotam, Klimatickym ylastnostem

avodolécebné tradicise na pocatku 19.stoletiV Jeseniku,

a0neéco pozd&jiv Glucholazech, zacala rozvijet lazenska
Jétha a turistika.

Tato publikace

je soucasti

projektu, realizovaného spoletné

se SpoleEnosti \lincenze Priessnitze, nazvaného Toulky

s \lincenzem Priessn
Cilem projektu jezvyse
a hospodéi'ského rozvoje naseho spoletného regionu.

poufam, Ze se privodce stane nejen idealnim

turistickym produktem",

regionu, ale piisp
azvyseni zajmu o

pi'ihraniini oblasti.

itzemV ¢esko-polském pi'ihraniéi.
ni vyznamu cestovniho ruchu

pi’ispivaiicim k propagaci tohoto

gjeik posileni regionalni identity
déjinya spolecné tradice této

Edward Szupryczyl'\ski
starosta Glucholaz
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vODNI DOKTOR
PRIESSNITZ

Vincenz byl obycejny k|ukziesenick\'¢ch )
hor, ktery své $kolni povinnosti musel A
zvladat soutasné vedle toiké praceV zemidélstvi.
Avéak svym neobycejnym ynimanim dejury ptirodé
znovuobjevil \écivou silu pramenité vodya postavil-
zaklady ptirodnimu lécitelstvia moderni hydroterapii.
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Narodil se 4. fijna 1799V horské osadé Grafenberk =
v rodiné sedlaka Frantiska Priessnitzea jeho zeny
Terezie. Legenda vypravi, e kléché ylastniho tézkeého
zranéni, Kkteré utrpél na poli, jej inspirovala srna
smacejici poranénj béh v potoce.

Vincenzovo témér zazratné uzdraveni vedlo k oblibé
vodolétebné metody i mezi sousedya zvésti ojeho
uméni se zacaly Sifit po kraji.

Na potatku 20.let19. stoleti piestavél rodny dim
na Grafenberkuna maly vodolécebny ustav,

ale tehdejsimi ranhojicia 1ékati byl osocovan

ze zarlatanstvi, byl i souzen.

Nastéstise drzel své vlastni cesty tak houzevnaté,
ie postupné zbudoval lazné, kamse sjizdeéli lidé

7 celé Evropyize zamoti.

7 chudé horské osady yyrostlo vyh|edévané \azenskeé
misto a obycejny Kluk se stal uznavanym lécitelem,
ktery byl vroceé 1846 vyznamenén cisafskou Velkou
zlatou obcanskou medaili 1. tfidy.

Jestéza Priessnitzova jivotavyslona dvé sté

knih a brozur vénovanych jeho vodolétebné metodé. L

Neobyéejny |éE'|telL%emi'el Zgllis;gppaﬂu 1851.
< [

«
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JAKSVET
K HYDROTERAPII
PRISEL?

Hydroterapie neboli vodolécha patiik nejstarsim
|écebnym metodam. Jejich blahodarnych Gicinkd

na organismus vyuzivali starovéci Egyptané, Periané,
Rekové, samoziejmé i hrdi Rimané.

KoupaniVv pramenité vodé pi'edepisoval i Hippokrates.

stiedovék na zazrainé pi’lsobeni pramenité vody
na organismus pozapomnél.

Jeji silu objevil a po nékolika staletich jesenick;’v rodak
Vincenz Priessnitz.

psal se rok 18222 mlady Priessnitz, poté, cose po kraji
rozsifily zvéstio jeho zazraéné moci uzdravovat pomoci
houby namacené v pramenité vodé, pi'estavil rodny
domek na maly vodolécebny ustav.

Ale az roku 1837 po dlouhych peripetiich dostal
oficialni povo|eni k provozovéni prnich vodolétebnych
laznisvetaa cesta ke slavé byla oteviena.

Jiiz 0 dva roky pozdéjiseV \aznich éilo

1544 osob, z toho 120 \ékarii z celé Evropy.

K pacienti’lm, nebo spise lazenskym hostiim, ktefi
pobyvalina Grafenberkuv pritbéhu desetileti, patiila
¢lechtickaelitaz celé Evropy, utikali se sem polsti

i madarsti revolucionafi, schazely sezde vw]znamné
osobnosti kultury i politiky vietné denl vladnoucich
dynastii.

snad nejdéle zde v letech 1839 - 1843 pobyval madarsky
hrabé Miklos Wesselenyi. Dvakrat Grafenberk navstivil,
roku1845a 1846, rusky prozaika dramatik N. V. Gogol.
\ roce 1850 se zdelédila prvni |ékarka svéta Elisabeth
Blackwell. Lazné navstivil prusky kral Vilém, yumunsky
kral Karel l.z Hohenzolernu, knize von Meclenburg,
bavorsky sochaf Ludwig schwandthaler, dansky sochaf
Hermann W. Bissen, hrabé Karel Nostics manzelkou
adcerou, hrabé Thun-Hohenstein s choti & moravska
hrabata Vilém aVladimir Mitrovti. V roce 1845 se
dokonce Jazenského plest Gicastnil otec cisare Frantiska
Josefal., arcivévoda Frantisek Karel.
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VICEJAK
190 LET S VAMI

Priessnitzovy |é¢ebné laznéa.s. pokraiuji vélépéjich
svého zakladatele.

Jeho objevy {icinka cistych pi’irodnich sil na clovéka
ajeho zdravi jsou vskutku nad¢asovym odkazem

pro soucasny svét21. stoleti zmitany hektickym chvatem
anervozitou.

Dnes vime, a miizeme dolozit riiznymi vyzkumy, je lokalita,
kde vznikla Priessnitzova hydroterapie — pomezi
Rychlebsk?ch hor a Hrubého Jeseniku, je hlediska
geo|ogickych poméru edinecna. Tyto geologické anomalie
ovliviiuji zdejsi klima, ylastnostivody 2 geoenergii mista.
Klima lazni je podobne takovym vyhlé§en§vm oblastem
jako Bad GasteinV Rakousku nebo Carlsbad Cavity V USA.
Jeho lééebny potenciél totiz umochuje vzacny vyskyt
biogennich prvki, Kkteré v arealu lazni prostupu]i

ve vysokych mnoistvich do ovzdusi. Horska polohaz nich

nadto cini jednoz nejcistsich mist v Evropé.

Naopaksila vody zdejsich horskych pramenﬁ nespotiva

ve vﬁjimeinosti jejiho slozeni, aleV jeji molekularni
struktufe, Kkterazni vytvati Zivou vodu.

Tajemstvi ]ed'meEnosti Jazni je pak umocnéno energeticky
silnymi misty, Kkde Ize cerpat poﬂtivni energii, ktera nam
zlepsuje dobrou naladu, vitalitua zdravi.

Celkové je lazeniska péce zameérenana 28 \é¢ebnych indikaci.
Klima puisobi na onemocnéni dychacich cest, mimo jiné

takeé titné Zlazy a psychickych poruch.

Soucasné jako jediné lazeiiské zatizeniV Ceské republice
poskytuji Priessnitzovy Jazné odborné vysetieni
pohybového aparatu formou computerové Kineziologie

a unikatni sloupkovou korekeni terapii.




OBJEVTE ODKAZ
VINCENZE PRIESSNITZE!

metody se staly vyznamnym zakladem
pilitem balneologie,

Priessnitzovy
¢casti péce o zdravi dovéka.

moderni mediciny,
nepostradatemou sou

al zlidovél a vyuzi

Jeho procedury, které nabizeji Prie
se mohou chlubit prestizni certifikact
JESENIKY originalni produkt®, Kktera garantu

piivod a jedinecnost.

vasev domacim léceni.

Priessnitziiv zab
ssnitzovy \écebné 1azné,

je jejich mistni

/

inality nesou ctyfi tradic

ni procedury:
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PO STUDN\CNiM VRCHU

Vincenz Priessnitz byl prvni, kdo sjednotil pohyhovou
léchus vodoléthou, dietou, Jé¢hou pradi, muzikoterapii

a psychoterapii. Zakazoval hovofit o nemocech a stézovat
sinang, poskytoval individualni pohovory, Kklad| diiraz
na spoleEenské setkavani pfi hudbé i pohybu. Nalézt klid,
vyrovnanosta novou Zivotni silu pomahaly jeho hostiim
prochélky k pramem"lm na svazich studnicniho vrchu, piti
pramenité vody, brouzdani v rannirose a také sprchovéni
v lesnich sprchach.

Oblast studnicniho yrchu je vskutku ied’meinvm mistem.
Ve zdejsi Krajiné se, coby dédictvizdob Priessnitze a jeho
nasledovnikd, nachazina osmdesat prameni’l, pomniki,
vyhlidek, pamétm]ch skal a KFiZd. Objevovat je mizete

i vy diky tematickym turistickym stezkam.

Stezka Vincenze Priessnitze

U deviti pramenﬁ najdete devét zastaveni s texty 0 historii
Jazni. Stezka vas zavede napfiklad k mirné radioaktivnimu
Jitinimu & honosné zdobenému Rumunskému prameni,
na déti ceka Kapka Turistkaa Kratké basnicky. Stezka
zatinau Kkonecné autobusuVv Jaznich, kontina Jiznim
svahu nad Jaznémi. Okruh ma 6 kilometrd, je vyznacen
modrou kapkou. Jeho projiti zabere asi tfi hodiny.

Lzeji samoziejmé ,,probéhnout" i rychleji, alejeto stezka
Priessnitzovaaten vidy radil... nespéchat!

Stezka Zive vody

Stezka pojednévé na 10 panelech 0 zajimavych

vlastnostech vody a nabizi snimky tzV. vodnich krystall

ze vzorkil mistni vody, veetné nékterych prameni’l na trase.
Téch sezde nachazi celkem 17 - jednase o prameny

219. stoletiz dob nejvétsi slavy mistnich lazni.

pétemi dospélym zpestii cestu dievéné sochy pohédkov;’vch
bytosti, vyi’ezévané lavicky i prirodni sprchy.

Trasa je znacena modrou snéhovou vlockou v bilém kruhu,
je uréena pouze pro pési.Na prochélku je dobré si vymezit

tas minimalné ti hodiny, alei déle. Okruh “.Ei aikor 4]

u Jiténiho pramene; dé% je 6,5 kilot i

LI






INATE?
EOPARK

VINCENZE PRIESSNITZE

Balneologie je nauka o lécivych vodach, laznicha jejich
Gicincich na idsky organismus.

Balneopark Vincenzé Priessnitze je iedineinvm spojenim
odkazu zakladatele moderni vodolécby

Vincenze Priessnitze a odpotinkuv horském prosﬁedi

s dechberoucimi vyhledy na hiebeny Hrubého Jeseniku.

Tuto raritu najdete pouzeV Priessnitzov;’uh \écebnych
laznich v Jeseniku.

Jednase vlastné o specialni ,vodni zahradu,’
ktera je soucasné ied'meim]m dilem zahradni architektury
a tvorby krajiny.
Mizete se v ni brodit potucky, vyzkouset Priessnitzovy
lavicky nebo skotskeé stfiky-
Na nejodvéinéjii navitévniky ¢ekajil prirodni sprchy
se studenou pramenitou vodou. Ten nejpiijemnejst pocit
relaxace vsak zazijetena matefi
sluneénich terasach.
A pokud nékteré procedury zalozené na stiidani chladné
~ yodyateplaV Balneoparku okusite, slovy odbornikil
&2 7 podpoite svilj autonomni nervovy systém, stimulujete
‘samo!,éiehné mechanismy svéhotélaa vyrazné vysite
ce\k_;i' gu odolnost organizmu proti infekd
svekickému stresu.

DI TIP: Sam Priessnitz tvrdil,

VRN e ie intenzivni lesni

-~ A< sprchu ordinuje
2]+ jen silnym povaham.
- - o -

; = ple nebrante sé ]wyzkouset! L
&f;\ﬁ?{ Kromé sprch v unikatnim |
e Balneoparku muzete toto
oS osvézeni okusit i pii toulkach -

By npo studnicnim vrchu. AN
i Piijemnou prochazkou .-
k Bezrucovu prameni 5 o
“a prameni Anna sé dostanete -
knové spjrié’SVoThost, iy AT
i |- | ]







PRIESSNITZ
JE SVETOVY

FENO

Vodolécebné ustavy podle Priessnitzova vzoru vznikaly

po celé Evrope.

v v Cechach zalozil v roce 1839V Potoéné

Prvni takovy usta
v Jizerskych horach Josef Schindler, ktery po Priessnitzové

smrti ved! iesenické lazneé.

V Anglii 3ifil slavu vodolécby Josef Weiss 2 Fryvaldova

( dnesni Jesenik ).
ak uzv letech 1836 — 1842

pied odchodem do Anglie v8
vedl vodolécebny ustav piimo ve Fn’yva\dové nafece Bélé.

Bavorska viada dokonce na své naklady na Grafenberk
vyslalatfi |ékate, aby studovali Priessnitzovu vodoléchu

a doma zaloili ustavy podle jeho vzoru.
Vodolécebné ustavy vznikaly nejen v nemeckych zemich,

aleiv Rakousku.

se Priessnitzem nechali inspirovat jako

Na Slovensku
zd&ji vznikl také vodolétebny ustav

prvniv Bardejové, po
ye Starém smokovi.

Ve Frandii pionyry vodolécby byli roku 1846 V Les Ternes, .

prezdivkou ,,francouzsk\] Grafenberk” se chlubil ustav i

v Saint-Seine | Abbaye u Dijonu.

\ Anglii kromé Ustavil vedenych Josefem Weissem vznikl )

také napiiklad ,,Grﬁfenberk House” v Malvern. e -
e,
=

Ani v sousednim Polsku nezistali pozaﬂu. Atodosloval
Pijmeni jesenického rodaka se stalo eponymem M. e,

polského oznaceni pro sprchut

polsky sprcha se fekne prysznict i b=} i ':‘

& Vnedalekémméstéelughoﬁp& c6maslesenikem -
sl B spoleinoqhistori‘pdt':lovéiz' ich rudi carod@ o

- o ! pﬁby|o'_v-‘19.s_to|gtiléz i. ¢y

e B 4 Po Pr s_pittovévzoru-l ¢ i
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LAZENSTW

Zacatky lazenstviv Polsku se datuji na konec 11.stoleti
asouvisis ispésnou 1échou knéiny Judity premyslovny
2 neplodnosti pomoci koupeli v sirnych pramenech

v Inowtodzie.

Po lééebné kare knézna porodila syna Boleslavalll.,
nazyvaného Kiivousty.

Historicky se déjiny polské balneologie datuji

od roku 1578, kdy dvorni 1ékar krale Stefana Batoreho,
Vojtéch 0cko, ve svém traktatu Cieplice popsal lazenské
procedury, pitné kurya délku ]ednotlivych koupeli.

Ve svém dile zmiiuje rovndzlaznév \woniczi.

Vyuzivani mineralni vody na polském {izemi zatina
na pielomu 18.a19. stoleti.Je to obdobi vzniku

a dynamického rozvoje lazni jako jsou Nateczow nebo
Ciechocinek.

Drive Polaci cestovali,za vodou”, jak nazyvali lazefiské
pobyty, hlavné do Slezska.

Oblibenymi 1aznémi byly predevsim 1azné v Kladské
Kkotliné — pusniky (Duszniki-ldréi), kde v roce 1816
Kkoncertoval Frédéric Chopin, Lazné Chudoba
(Kudowa-Zdn')]) nebo nejmladsi lazné v Polanici

(Po|anica-1dr6i).

popularni byly také laznév Landeku (quek-Zdréj),
povaiované za nejstarsi lazné na dnesnim tizemi
Polské republiky.

Prvni lazeiiska zatizeni zde udajné fungovala jii pied
rokem 1241.

Béhem staleté historie 1azné navstivili napiiklad

car Alexandr |, prezident USA John Quincy Adams,
Johann Wolfgang Goethe, stalymi hosty byli

prusti kralové.

Cilem \azeiskych pobytil byly pro Polaky samozrejmé
také lazné ve Slezskych Teplicich (Cieplice Slqskie-ldréi),
\egici v podhilfi Krkono3.




GLUCHOLAZY

Druha polovina 19. stoletije obdobim systematického YozVoje
Glucholaz jako |4zni Bad Ziegenhals.

7 pocatku, v sedmdesatych letech 19. stoleti, byly lécebné
procedury zalozeny na metodach zpracovam}ch
Vincenzem PriessnitzemZ nedalekého ‘
Grafenberku (nyni Lazné Jesenik), kde bylo
pouzivano zejména polévani studenou
vodou, obklady, zabaly a

omyvani téla
studenou
vodou.

Avsak jiz

015 let pozdéji
v Glucholazech pouiivaji

s iispéchem metodu zpracovanou paterem

Sebastianem Kneippem, diky niz dochazik neocekavanému
1ozZvOji \azenstvi v tomto méste.V Glucholazech tuto metodu
zavadéji jako prvni dr. Harebollaadr. Michalke, |8kafi
sanatoria Juppenbad (vroce 1877), ktefi |€cili napiiklad obezity,
neuroticke stavy, chudokrevnost nebo nemodi dychacich cest.

Kneippovu metodu aplikovali také v sanatoriu Ferdinandbad
(r.1882), kde byl primarem dr. Florian. V tomto sanatoriu
pouzivali ga\vanické koupele, obkladani ledem 2 elektrostimuladi.
Hlavnim mistem, kde byla aplikovana Kneippova vodolécha,

bylo sanatorium Franzensbad (rok 1891).

Vedoucim |ékafem byl zde dr. Sappelt, 55k samotného Sebastiana
Kneippa.

v g\ucho\azskych 1aznich by! velky |6¢ebny vyznam prikladan
koupelimV odvaru zborového jehlicia drevoviny, které po fade
Zkougek zaved! jako pruni dr. SappeltV sanatoriu Franzenshad
adr. Florian Vv sanatoriu Ferdinandsbad.
V Glucholazich, jakov jedinych |4znich ve Slezsku, probihala 1écha
zavislosti, napfiklad na morfiu, kokainu, alkoholu, \civech, dale
|é¢ba pacientlis podvyzivou poruchami |4tkové vymeny,
pac'\enti’l trpicich neurézami.

Ale bylizde také hosté touzici po odpotinku.

Byli to hlavné pacientis poruchami nlervové soustavy, trpici
neurastenii, hysterif, hypochondriihfobl'em'\, neur6zami, obsesemi,
lehkymi nervovymi poruchami, Zvétéenim § 't_né'_ilézy (struma),
tancem sv. \litaa rlznymi druhy och i lazni
Bad Ziegenhals 1z€ shrnout ve tl.e}ch ch:

ni ‘
o a dieta. l ]
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INATE?
BALNEOPARK
V GLUCHOLAZECH

Tato plocha tvoii ustfedni ¢ast byvalych lazni

v Glucholazech (tehdy Bad Ziegenhals),

v nichz se spojuji unikatni Klimatické podminky

s krasami zdejsi krajiny.

Pocatky lazni sahaji do sedmdesatych let 19. stoleti, kdy
skupina glucholalsk\]ch obyvatel zalozila Promenadni
spolek, usilujicio ziskani Jazeiského statutu pro mésto,
Kk éemut doslo v roce 18717.

716 doby také pochazi systém znacenych vychézkovw]ch
tras na prilehlé parkové hoie, tycicise nad méstem.
Odpocinek v parkua razné akeeV ném poi'édané
vypliovaly pacientﬁm volny ¢asa vybornym zpiisobem
dopliovaly \azenskou péci.

\ roce 2009 probéhla obnova lazeiiského parku

s ukazkami vodolécebnych procedur, které tak vyrazné
prispély k rozvoji Glucholaz.

Toto dfive ponékud ,,pozapomenute" misto prokouklo
do krasy vyhudovénim vychézkmn]ch stezek,

odpoiinkoijch mista brouzdalisté v Jesni bystiiné.

Bylo to moiné diky realizadi spoleEného projektu ohce
Glucholazy a Spoleiosti Vincenze Priessnitze Z Jeseniku







PO GLUCHOLAZECH

\ ohci Glucholazy sé nachazivice nez 100 km
Neidﬁleiité]§i znichje ¢ervena trasa, ktera
je soucasti Hlavni sudetské cestyz lazni

Swieradow 2droj do Prudniku.

\ polske casti 7latohorske vrchoviny vede trasa

z centra Glucholaz do |azenskeé ¢asti pres vrchol
parkové hory, Podlesie, Konradow a Jarnottowek
na Biskupskou kupu.

1 tohoto nejvyssiho bodu opolského vojvodstvi

pak klesa do Prudniku.

\ masivu parkové hory jsou jesté vyznaceny dva
turistické okruhy - modry podél kiizové cestya
jluty pres stiedovéka dalni dilapo dobyvani zlata.
Na zluté trase muzeme vidét poz\"lstatky po tézhé
—%toly, jamya tezebni haldy.

Oblibenou cestou je Méstska trasa dlouha pies

1 kilometrﬁ.\lede kolem neicennéiéich kulturnich
pamétek amisty souvisejicimis déjinami Glucholaz.
Pozname zde stredovékéa novovéké mésto,
lazenskou ast, stopy po hornické ¢innosti.
Méstska trasa vede pies giheniénihory, odkud

se muzeme kochat vyhledem na mésto.

Nedavno byla vyznacena také Svatoiakubské cesta.
Je vétvi historické poutni trasy vedouci do
santiagade Compostella.

Zacinau Jakubovy studny na parkové hofea pies
Nysu vede do obce Skorogoszcz.
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